Arbetsprotokoll

Du ar unik och talangfull!

Bra sjalvkansla ger superkrafter!

Sjalvacceptans!

Sjalvbilden

Hur far man da en bra sjilvkansla?

Sjalvkdannedom

Vad formar oss?

O NIO U AIWIN =

Vara olika "roller”

9. Relationer

10. Det egna ansvaret

11. Grupptryck och mobbning!

12. Varderingar

13. Familjen

14.Regler

15. Koénsrollerna

16. Jag och mina kanslor

17.Jag méter andras kanslor

18. Tonarstiden

19. Dina tankar

20. Tankar kommer och gar

21.Dina sanningar

22.Radslor
23. Séatta upp mal
24. Konflikt

Har kan du anteckna vilka avsnitt/kapitel som du gjort klart, eller annat som du behdver
notera.




